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~ INTRODUCCION

La enfermedad del Alzheimer es una de las enfermedades neurodegenerativas con mayor prevalencia a nivel mundial. Su fisiopatologia se basa en un estado proinflamatorio
progresivo que deriva de la hiperfosforilacion de la proteina Tau y la cascada amiloidea, las cuales conllevan a apoptosis neuronal. A los acidos grasos omega-3,
eicosapentaenoico (C20:5, EPA) y docosahexaenoico (C22:6, DHA), se les atribuye propiedades antunflamatorias por su rol en la sintesis de mediadores lipidicos
especilalizados pro-resolutivos (SPMs) como las resolvinas y protectinas los cuales son potencialmente beneficiosos en los estadios tempranos de Alzhemmer, donde la
susceptibilidad a cambios parece ser mayor. Sin embargo, no hay suficiente evidencia al respecto.

Por esto, el objetivo de esta revision es describir el efecto de la suplementacion de EPA y DHA en el deterioro de la funcion cognitiva en adultos mayores
con demencia por Alzheimer leve o disfuncion cognitiva leve (MCI).
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" RESULTADOS
METODOLOGIA

B Poblacion. Edad: 73.8 afios (IQR, 63.0— 87.6),

) Muestra: 325 individuos (IQR, 22 — 1293), S TSR (g porcaiy o de

- Bases de datos/Buscadores: Scopus, Embase, PubMed, Duracion: 2.4 meses (IQR, 3.8 — 60), Car{lblg - 1.3,8 P ;ue.bas e Ewas
EBSCO Discovery Service Dosis de EPA: 457.8 mg (IQR, 0 — 1670), segun duracion de Intervencion en
- Seleccionados finales: 18 articulos. Dosis de DHA: 855.4 mg (IQR, 59.4 — 2000). meses para cada estudio.
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" CONCLUSION

La suplementacion con EPA y DHA si parece ser beneficiosa para mejorar la progresion del Alzheimer en dominios cognitivos especificos cuando se suplementa con dosis
menores a 500 mg o mayores a 1000 mg de DHA a corto plazo y entre 500-1000 mg de DHA a largo plazo.
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